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À propos de cette trousse 

Arbres Canada encourage les particuliers, les groupes 
communautaires, les municipalités et les entreprises à 
organiser des activités pour rendre hommage aux arbres  
et aux espaces verts locaux à l’occasion de la Journée 
nationale de l’arbre.

Cette trousse contient des idées et des ressources qui 
vous aideront à planifier et à promouvoir votre propre 
activité pour la Journée nationale de l’arbre. Que ce soit 
pour planter des arbres ou non, nous vous encourageons 
à célébrer les arbres avec votre famille, vos amis ou des 
membres de votre collectivité le 20 septembre et au-delà. 

À propos de la Journée nationale de l’arbre
La Journée nationale de l’arbre vise à rendre hommage 
aux arbres, à agir pour lutter contre les changements 
climatiques et à établir un lien avec la nature. Cette année, 
la Journée nationale de l’arbre se tiendra le 20 septembre 
(le mercredi de la Semaine nationale de l’arbre et des forêts).

La première Journée nationale de l’arbre a officiellement eu 
lieu en 2011, après l’adoption par la Chambre des communes 
d’une motion d’initiative parlementaire visant à déclarer le 
mercredi de la Semaine nationale de l’arbre et des forêts 
« Journée nationale de l’arbre ».

Depuis 2011, Arbres Canada invite la population canadienne 
à participer à des plantations d’arbres et à des activités 
de sensibilisation partout au pays pour s’informer sur 
les bienfaits des arbres.

En savoir plus sur la Journée nationale  
de l’arbre sur notre site web à  
arbrescanada.ca/jna

N’oubliez pas d’inscrire votre activité
Cette année encore, Arbres Canada organise un concours 
pour la JNA! N’oubliez pas d’inscrire votre activité sur notre 
site web : arbrescanada.ca/jna-proposez-une-activite pour 
avoir une chance de gagner une activité de plantation gratuite 
dans votre localité en 2024! Pour en savoir plus sur le concours 
et comment y participer, consultez la page 4.
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Comment célébrer la JNA
Il existe tellement de possibilités pour exprimer votre 
gratitude envers les arbres et les forêts – il n’y a pas de 
petit geste! La Journée nationale de l’arbre se veut inclusive 
et amusante. Voici quelques idées pour vous inspirer.

Plantez des arbres
Vous voulez planter un arbre dans une cour ou organiser une 
activité de plus grande envergure près de chez vous? Notre guide 
de plantation d’arbres est un bon point de départ. Consultez notre 
guide de plantation d’arbres : arbrescanada.ca/guide.  

Prenez soin des arbres
Trouvez un arbre qui a besoin d’entretien (ex. arrosage ou 
paillage) et donnez-y un peu de temps, d’amour et d’attention. 
Pour connaître les bons gestes pour entretenir un arbre, consultez 
la section des ressources à la page 5.

Nettoyez un espace vert local
Prenez soin d’un parc, d’une forêt urbaine ou d’un ruisseau 
près de chez vous en organisant une opération de nettoyage 
pour ramasser les déchets, voire des plantes envahissantes 
(n’oubliez pas de porter un équipement de sécurité et de 
demander l’autorisation aux autorités locales).

Collectez des fonds!
Créez votre propre page de collecte de fonds pour soutenir les 
programmes d’Arbres Canada et nous aider à améliorer la qualité 
de vie et à lutter contre les changements climatiques. Consultez 
justgiving.com/campaign/arbrescanada-jna

Partez à la découverte des arbres de votre quartier
Réunissez un groupe d’amis ou de membres de votre famille 
pour marcher dans votre quartier, identifiez différents arbres 
en vous aidant d’un guide de référence ou d’une application 
et apprenez-en davantage sur chaque espèce.

Amusez-vous parmi les arbres
Pique-nique, yoga, musique... Quelle que soit l’activité que vous 
organisez pour la Journée nationale de l’arbre, installez-vous sous 
un arbre dans votre parc ou votre espace vert préféré.

Inspirez-vous de la nature
Que vous ayez ou non un don pour les arts, utilisez les arbres 
comme muse pour dessiner, peindre, prendre des photos ou créer 
des objets artistiques à partir de cônes tombés au sol, de feuilles et 
d’autres débris d’arbres.

Manque de temps? Prenez un arbre dans vos bras
Si vous manquez de temps et d’idées, prendre un arbre dans vos 
bras est un classique indémodable pour exprimer votre amour 
pour les arbres!
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Concours pour la JNA
Vous voulez planter plus d’arbres dans votre localité? 
Arbres Canada offre aux personnes qui organisent un 
événement pour la Journée nationale de l’arbre une chance 
de gagner une activité de plantation gratuite en 2024!

Comment participer
1. Organisez une activité à l’occasion de la Journée nationale 

de l’arbre entre le 15 et le 24 septembre

2. Inscrivez votre activité pour la Journée nationale de l’arbre sur 
notre site web : arbrescanada.ca/jna-proposez-une-activite

3. Faites la promotion de votre événement dans les médias 
sociaux et mentionnez notre nom @treecanada dans votre 
publication et/ou envoyez-nous vos photos d’événement à 
communications@treecanada.ca 

Conditions
Le concours est ouvert aux activités qui se tiennent au Canada :

• entre le 15 et le 24 septembre.

• Date limite pour proposer votre activité dans notre registre 
en ligne : 24 septembre (23 h 59, HE)

• UNE gagnante ou UN gagnant sera désigné par un tirage au sort 
et sera informé par courriel. 

Arbres Canada contactera la personne tirée au sort pour organiser 
une activité de plantation près de chez elle (selon la disponibilité 
des sites) durant la saison de plantation du printemps ou de 
l’automne 2024. 

Arbres Canada vous aidera à trouver un site de plantation adapté 
et gérera tous les aspects logistiques de la plantation pour un 
groupe de 20 personnes maximum. Le nombre d’arbres et les 
espèces à planter dépendront de l’emplacement du site et des 
conditions environnementales. La gagnante ou le gagnant devra 
trouver des bénévoles pour planter les arbres durant l’événement..

Gagnant 2022
L’année dernière, l’école publique 
Cooksville Creek a remporté le 
concours. Apprenez-en davantage 
sur le projet sur notre site web.
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Promotion de votre activité
Informez tout le monde de votre activité et faites la promotion 
de la Journée nationale de l’arbre 2023! Arbres Canada est 
ravi de partager du contenu promotionnel que vous pouvez 
télécharger et utiliser dans vos médias sociaux. N’oubliez pas 
de mentionner notre nom @treecanada si vous utilisez 
nos images!

Téléchargez tous le contenu pour la Journée nationale de 
l’arbre sur notre site web : arbrescanada.ca/trousse-jna

Ressources promotionnelles

Infographie : 
5 façons de célébrer

Graphique pour 
médias sociaux : 
Instagram

Graphique pour 
médias sociaux : 
Instagram Reel/Story

Graphique pour 
médias sociaux : 
Facebook 
X (Twitter) 
LinkedIn

Infographie : 
Comment planter un arbre

Infographie : 
Conseils pour l’entretien 
des arbres

Participez bénévolement à une 
activité de plantation organisée par Arbres 
Canada pour verdir votre cadre de vie. 
Inscrivez-vous sur arbrescanada.ca/jna.

Prenez soin des arbres. 
Occupez-vous d’un arbre ou d’un 
espace vert qui a besoin d’attention 
(arrosage, paillage, engrais). 
Consultez notre guide de plantation 
d’arbres sur arbrescanada.ca/guide

Organisez une activité près de 
chez vous pour la Journée nationale de 
l’arbre et inscrivez-la sur notre site Internet 
à arbrescanada.ca/jna-proposez-une-
activite pour courir la chance de gagner 
une activité de plantation gratuite en 2024.

Collectez des fonds. Créez votre 
propre page de collecte de fonds pour 
soutenir les programmes d’Arbres Canada 
et nous aider à améliorer la qualité de 
vie et à lutter contre les changements 
climatiques.Visitez justgiving.com/
campaign/nationaltreeday2023

Passez du temps avec 
les arbres. Que ce soit dans le cadre 
d’un pique-nique ou d’une séance de 
yoga, passer du temps auprès des arbres 
est un excellent moyen de se connecter 
à la nature et de souligner la Journée 
nationale de l’arbre.
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En savoir plus sur la 
Journée nationale de l’arbre 
arbrescanada.ca/jna

Faites une différence lors de la Journée nationale de l’arbre
5 façons de célébrer

Paillis : Le paillis permet de limiter les 
mauvaises herbes, à retenir l’eau dans 
le sol, à minimiser les fluctuations de 
température et à assurer une libération 
lente des nutriments. Appliquez 5 à 10 cm 
de paillis en cercle autour de la zone 
des racines, en évitant de toucher ou 
d’encombrer le tronc.

Pose de tuteurs : Les tuteurs ne sont 
pas nécessaires, sauf si les arbres sont 
exposés à de forts vents ou si le sol est 
peu profond. Si vous décidez d’installer 
des tuteurs, veillez à les retirer au bout 
d’un an afin que les arbres puissent se 
renforcer d’eux-mêmes.

Arrosage : L’arrosage permet de 
conserver un sol humide et sain. Arrosez les 
arbres immédiatement après la plantation, 
puis chaque semaine, en fonction des 
précipitations. Gardez un œil sur la météo 
et surveillez les signes de stress dus à la 
sécheresse sur votre arbre.

Taille : La taille permet d’augmenter 
l’espace entre les branches et de 
solidifier la structure de votre arbre. 
Retirez les branches mortes, abîmées 
ou qui se touchent au moment de la 
plantation ou plus tard, lorsque l’arbre 
est en dormance à la fin de l’automne 
ou au début du printemps.

Engrais : Évitez d’ajouter de l’engrais 
sauf si les tests du sol indiquent un besoin 
de minéraux et de nutriments spécifiques.
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Consultez notre guide  
de plantation d’arbres
arbrescanada.ca/guide

Prenez mieux soin de vos arbres

Conseils pour 
l’entretien des arbres

Choix de l’arbre : Un conifère ou un 
feuillu conviendrait-il mieux à vos objectifs? 
Pensez à l’aspect de l’arbre à maturité. 
La forme de l’arbre, sa hauteur et sa taille 
ainsi que sa fonction dans votre paysage 
peuvent vous aider à déterminer le meilleur 
sujet à planter dans un site donné.

Infrastructures à proximité :  
Avant de creuser, demandez une 
localisation des services publics souterrains 
pour vérifier s’il y a des câbles enterrés. 
Appelez votre municipalité pour obtenir 
de l’aide. Évitez de planter des arbres à 
proximité de lignes électriques aériennes, 
de bâtiments en surplomb ou d’autres 
arbres adultes. Les arbres ne doivent pas 
être plantés à moins de 2 m des trottoirs, 
des lampadaires ou des bâtiments.

Espèce : Arbres Canada encourage 
la plantation d’espèces indigènes 
adaptées au climat, à la lumière, au sol 
et à l’humidité de votre région. Consultez 
des ressources vérifiées en ligne ou une 
pépinière ou un centre de jardinage pour 
savoir quelles espèces d’arbres sont 
indigènes à votre région. 

Période de l’année : La plantation 
d’arbres devrait avoir lieu au printemps et 
à l’automne. Cependant, les températures 
du sol et la disponibilité de l’eau sont les 
principaux facteurs qui indiquent le bon 
moment pour planter des arbres. Consultez 
un expert local pour obtenir des conseils.

Entretien : N’oubliez pas de prendre 
soin de vos arbres après la plantation! 
Il faut parfois les arroser, installer des 
tuteurs et les tailler.
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Consultez notre guide  
de plantation d’arbres
arbrescanada.ca/guide

Conseils pour planter le bon arbre au bon endroit
Comment planter un arbre

Mots-clics
#JournéeNationaleDelArbre #JNA2023

Message pour les médias sociaux
Nous organisons [nom de l’activité] pour souligner la 
#JournéeNationaleDelArbre. Soyez des nôtres le [date de l’activité] 
et exprimez votre gratitude envers les arbres à nos côtés. 

Inscription : [Lien d’inscription]

Ressources éducatives
En plus de faire la promotion de votre événement, Arbres Canada 
veut donner les moyens aux individus, aux organisations et aux 
collectivités de cultiver et d’entretenir des espaces verts locaux. 
Nous avons élaboré des ressources sur la plantation et l’entretien 
des arbres.
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Pour toutes questions, contactez 
communications@treecanada.ca
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