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Pourquoi les arbres urbains sont-ils si importants?



Les vagues de chaleur extrême 
sont l'ennemi public #1

La chaleur extrême 
exacerbe les effets de 
la pollution de l'air sur 
la santé publique cet 
enjeu sera majeur 
pour les populations 
urbaines vulnérables 
dans les prochaines 
années
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Source: Health policy watch

https://healthpolicy-watch.news/global-warming-surpasses-the-limits-of-human-survival/


Épisode de chaleur extrême de juin 2021 en Colombie-Britanique

Source: Institut climatique du Canada
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Source: Henderson et al. 2022

Épisode de chaleur extrême de juin 2021 en Colombie-Britanique

https://journals.lww.com/environepidem/fulltext/2022/02000/analysis_of_community_deaths_during_the.8.aspx


Épisode de chaleur extrême de juin 2021 en Colombie-Britanique

Source: Henderson et al. 2022

https://journals.lww.com/environepidem/fulltext/2022/02000/analysis_of_community_deaths_during_the.8.aspx


Impacts annuels des 
épisodes de chaleur 
extrême au Québec

Selon une étude de l'INSPQ publiée en 
2024, les températures élevées sont 
associées chaque année à:

• 470 morts 
• 225 hospitalisations
• 6200 visites aux urgences
• 1500 transports en ambulances
• 3300 appels à urgence-santé
• ces impacts sont concentrés lors 

des journées les 5% plus chaudes 
de l'été (200 morts)
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Source: Boudreault et al. 2024

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124012520


• Selon l’ERA5, 2024 sera supérieure 
de plus de 1,5 °C au niveau 
préindustriel, et probablement 
supérieure de plus de 1,55 °C;

• Selon une étude récente, le 
Canada se réchauffe 2 fois plus 
vite que la moyenne mondiale;

• L'Arctique canadien se réchauffe 4 
fois plus vite que la moyenne 
mondiale;

2024 sera l'année la plus chaude jamais enregistrée
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Le nombre de jours avec chaleur accablante va augmenter quoi qu'on fasse

Prévision du nombre de nuits tropicales (≥20°C)

Source: Atlas climatique du Canada



La climatisation ne sera pas le remède miracle 

• La climatisation est responsable de 3% des émissions de GES;

• Les climatiseurs peuvent augmenter la T° urbaine de 1,5 degré;

• Les populations vulnérables n'ont souvent pas accès à la climatisation.
l



La solution durable sera
la clim naturelle des arbres

Source: The Conversation (Tania Landes)

https://theconversation.com/dou-vient-le-pouvoir-rafraichissant-des-arbres-en-ville-199906?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2021%20mars%202023&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2021%20mars%202023+CID_ddd72a7b3b981c89568eb8e40891ba8b&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Do%20vient%20le%20pouvoir%20rafrachissant%20des%20arbres%20en%20ville


Le droit d'accès équitable aux éléments liés à la santé au Canada



Le droit d'accès équitable aux arbres

Puisque les arbres ont un impact sur la santé et la qualité de vie, toutes les 
populations devraient avoir un accès équitable à leurs bienfaits 
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Ok d'accord, mais, c'est quoi au juste l'équité?

Source: 2019 Design In Tech Report | “Addressing Imbalance” Illustrations by @lunchbreath



Des solutions pour 
donner un accès

universel aux arbres
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Une bonne planification de la forêt urbaine

Crédit photo: Aleksejs Bergmanis 



L'intégration de la forêt urbaine au cadre bâti en amont

• Adopter une politique qui inclut tous les aspects importants dont le 
concept d'équité d'accès aux bienfaits des arbres

• Produire un plan arboricole qui guidera la mise en œuvre de la politique
• Faire entériner le plan arboricole par l'administration municipale
• Intégrer le plan arboricole dans le plan de développement de la Ville

Limite entre Montréal (Villeray-Saint-Michel-Parc Extension) et Ville Mont-Royal. Source: Google Map



La règle du pouce du 3-30-300

Dr Cecil Konijnendijk 

Source: 330300rule.com

https://www.330300rule.com/


Phoenix, un plan d'action qui vise l'équité d'accès aux  bienfaits des arbres

Source: Shade Phoenix Action Plan

https://www.phoenix.gov/heatsite/Documents/ShadePhoenixPlan_Nov13CouncilDraft_topost_EN.pdf


Phoenix, et son réseau de couloir frais «traduction libre»

Source: phoenix.gov



Développer des collaborations intersectorielles

Crédit photo: fauxels

Crédit photo: Ivan Samk



Mesurer l'inéquité et cibler des objectifs

Source: American Forest



Source: American Forest



Merci de votre 
attention
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